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5 GIORNI 

ITALIA  
CENTRO-SUD 2019 



PERCORSO 



 

1° TAPPA SAN CESAREO – NETTUNO 73 Km 



 



 



2° TAPPA NETTUNO – BAIA DOMIZIA 146 Km   



 

3° TAPPA BAIA DOMIZIA – ISERNIA 139 Km 



 

4° TAPPA ISERNIA - POPOLI 131 Km  



 

5° TAPPA POPOLI – FRANCAVILLA AL MARE 100 Km  
(Con BLOCKHAUS) 



Laghi e vulcani, mari e monti, crinali e pianure, strade 
panoramiche e borghi suggestivi. Pedaleremo sui colli Albani 
alla ricerca dei più bei Castelli Romani e da lì giù al mare fino 
a Nettuno. Attraverseremo l’Agro Pontino e costeggeremo il 

Tirreno, entreremo nel Parco Nazionale del Circeo ed 
ammireremo il golfo di Gaeta. Attraverseremo il Garigliano ed 

entreremo in Campania e cominceremo a salire nel Parco 
Regionale di Roccamonfina. Poi incontreremo le strade del 

Parco Regionale del Matese ed approderemo in Molise. Sulle 
sperdute strade del Parco Nazionale d’Abruzzo e della 

Maiella - con il Passo Lanciano ed il terribile Blockhaus – 
saremo costretti a faticare e sudare in abbondanza però 

quando arriveremo sull’Adriatico la soddisfazione sarà tanta e 
la birra, per un brindisi finale, non mancherà! Sarà un viaggio 
bellissimo anche perché come scriveva Fernando Pessoa: “La 
vita è ciò che facciamo di essa. I viaggi sono i viaggiatori. Ciò 

che vediamo non è ciò che vediamo ma ciò che siamo”. 
 


