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NON SOLO BICI  

Nella serata di mercoledì 4 febbraio 2015, il Consiglio della Ciclistica Sampolese ha ritenuto opportuno 

inserire nel programma 2015 un’uscita Milano, aperta anche a tutti i famigliari, per EXPO 2015.  

La giornata più indicata ci è sembrata essere il sabato e presumibilmente il 12 o 19 settembre. 

 

 

Expo Milano 2015 è 

l’Esposizione Universale che 

l’Italia ospiterà dal primo 

maggio al 31 ottobre 2015 e 

sarà il più grande evento mai 

realizzato sull’alimentazione e la 

nutrizione. Per sei mesi Milano 

diventerà una vetrina mondiale in cui i Paesi mostreranno il meglio delle proprie tecnologie per dare una 

risposta concreta a un’esigenza vitale: riuscire a garantire cibo sano, sicuro e sufficiente per tutti i 

popoli, nel rispetto del Pianeta e dei suoi equilibri. Un’area espositiva di 1,1 milioni di metri quadri, più 

di 140 Paesi e Organizzazioni internazionali coinvolti, oltre 20 milioni di visitatori attesi. Sono questi i 

numeri dell’evento internazionale più importante che si terrà nel nostro Paese. Expo Milano 2015 sarà 

la piattaforma di un confronto di idee e soluzioni condivise sul tema dell’alimentazione, stimolerà la 

creatività dei Paesi e promuoverà le innovazioni per un futuro sostenibile. Ma non solo. Expo Milano 

2015 offrirà a tutti la possibilità di conoscere e assaggiare i migliori piatti del mondo e scoprire le 

eccellenze della tradizione agroalimentare e gastronomica di ogni Paese. Per la durata della 

manifestazione, la città di Milano e il Sito Espositivo saranno animati da eventi artistici e musicali, 

convegni, spettacoli, laboratori creativi e mostre. 

L’Italia, candidando Milano per ospitare l’Esposizione Universale, ha scelto il Tema Nutrire il Pianeta, 

Energia per la Vita. Expo Milano 2015 si confronta con il problema del nutrimento dell’uomo e della 

Terra e si pone come momento di dialogo tra i protagonisti della comunità internazionale sulle principali 

sfide dell’umanità. 

 

Expo Milano 2015 vuole coinvolgere Partecipanti e visitatori nella ricerca di soluzioni innovative e 

adeguate attraverso il confronto e il dialogo. La riflessione sul Tema Nutrire il Pianeta, Energia per 

la Vita si sviluppa lungo cinque percorsi tematici che collegano le aree e gli spazi del Sito Espositivo. 

Gli Itinerari Tematici raccontano le storie di Expo Milano 2015. Storie di cibo, di tavole, di gusto, 

offrendo diverse interpretazioni. Sono percorsi fisici ma anche ideali, perché seguono il fil rouge di 

una tematica, e sono modulabili sugli interessi del visitatore. 

  



 

 

Storia dell’Uomo, storie di cibo Arti, mestieri, tecniche d'insediamento, commerci, ma 

anche gli aspetti degradanti della colonizzazione e dello sfruttamento raccontano la 

storia dell'uomo nella sua evoluzione. Ancora più interessante l'interpretazione di questi 

temi attraverso la storia del cibo: le tecniche di coltivazione, allevamento, trasformazione e mutazione 

degli alimenti evidenziano le caratteristiche della dieta degli individui. 

 

   

Abbondanza e privazione: il paradosso del contemporaneo Contraddizioni nel cibo e 

nella sua disponibilità: una parte della popolazione mondiale vive in condizioni di sotto-

nutrizione e mancato accesso all’acqua potabile, un’altra parte presenta malattie fisiche e 

psicologiche legate alla cattiva/eccessiva nutrizione e allo spreco. Possono scienza, educazione, 

prevenzione, cooperazione internazionale, ingegneria sociale e politica ambire al superamento di questo 

doloroso paradosso? 

 

   

Il futuro del cibo Quale sarà il cibo del domani? Quale la dieta dei nostri figli? Il primo 

passo per rispondere è quello di far conoscere le tecnologie, le scoperte scientifiche, i 

traguardi della ricerca di oggi che sono la base di partenza per la formazione del capitale 

umano del domani, attento sia all’ottimizzazione delle filiere agroalimentari sia alla qualità dei prodotti 

che finiscono sulle nostre tavole. 

 

   

Cibo sostenibile = mondo equo Come si può responsabilizzare l’Uomo affinché mantenga 

uno sviluppo equilibrato tra la produzione del cibo e lo sfruttamento delle risorse? Expo 

Milano 2015, dedicata al tema del cibo e della nutrizione, è la piattaforma di discussione 

dalla quale lanciare i nuovi obiettivi per un millennio sostenibile, dove da un lato sia salvaguardata la 

biodiversità, dall’altro, tutelati saperi, tradizioni e intere culture. 

 

   

Il gusto è conoscenza Nutrirsi è certamente un atto necessario, ma può essere anche 

uno dei più gioiosi per l’uomo. E, soprattutto, il piacere del palato diventa strumento di 

conoscenza: i sapori e gli odori delle cucine internazionali raccontano la storia e le culture 

delle società del Pianeta. Un itinerario a cavallo tra manifestazioni culturali e degustazioni diffuse, 

dove oltre ai prodotti finiti trovino posto anche le tecniche di conservazione dei cibi, le diverse 

modalità di cottura, e le altre invenzioni finalizzate a modificare o mantenere i sapori. 

 

La mascotte di Expo Milano 2015 

racchiude i temi fondanti della 

manifestazione proponendoli in una chiave 

positiva, originale, empatica. Foody è 

sincero, saggio, rispettoso e amante della 

sana e buona cucina. Rappresenta la 

comunità, la diversità e il cibo inteso nella sua accezione più estesa, fonte di vita ed energia. Per 

questo è costituito da una famiglia di undici elementi, ognuno con caratteristiche e personalità diverse, 

che agiscono come veri e propri personaggi. Riuniti in un Volto Unico essi rappresentano l’ideale 

sinergia tra i Paesi del mondo chiamati a rispondere con energia e positività alle sfide del nostro 

Pianeta sull’alimentazione presentandosi come una vera famiglia, unica, simpatica e dinamica. 


